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营养科学大会
The 9th Cross-Strait Nutrition Conference

2026年11月14-15日

主办单位：香港营养学会

协办单位：中国营养学会、香港理工大学、澳门营养学会、台湾营养学会

中国 ‧ 香港
地点：香港理工大学

会议通知

全生命周期营养与慢病防控

大会主题 :



第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会
The 9th Cross-Strait Nutrition Conference

海峡两岸暨港澳营养科学大会作为由中国大陆、香港、澳门与台

湾地区的营养学会共同组织的高端论坛，自 2008年在澳门舉
行，至今已举办了八届，成为海峡两岸及港澳地区营养学界的重

要交流平台。本届会议由香港营养学会主办，致力于促进各地的

营养学交流与合作，为提升海峡两岸暨港澳居民的营养及健康状

况搭建坚实的桥梁。

会议将邀请来自海峡两岸和港澳地区的知名专家分享他们的研究

成果与实践经验。同时，会议支持年轻营养科学科研工作者的参

与，设置了青年专题学术研讨会，为他们提供分享和交流的机

会。是次会议也旨在促进专家之间的经验分享，推动营养科学的

创新与发展。

我们期待通过此次盛会，汇聚各地区的专业知识，共同探讨营养

领域的未来发展趋势，并为改善居民的饮食和健康提供及交流切

实可行的建议方案。

期待您的参与与支持，共同为提升海峡两岸暨港澳地区的营养健

康水平努力！



The 9th Cross-Strait Nutrition Conference

第九届海峡两岸暨港澳营养科学大会

会议日程及地点：
2026年11月13日 - 报到
2026年11月14-15日 - 会议时间
会议地点：香港理工大学

参会事宜：
注册及住宿交通：

会议注册费用将于稍后公布

住宿交通：

举办地点为香港理工大学，邻近香港红磡站，交通十分方便，多区

可到达。

建议住宿: 唯港荟Hotel ICON、香港都会海逸酒店 Harbour Plaza
Metropolis

联络资料：
科学会议及专题学术研讨会：

罗家禧博士 (vice@hkna.org.hk) 
梁婉玲博士 (internal@hkna.org.hk)

参会资讯：

谭雪莹小姐 (education@hkna.org.hk)
刘妍彤小姐 (treasurer@hkna.org.hk)

肌少症与肥胖症防治策略、医学营养与慢病治理、

生命周期营养：从怀孕到青春期、人体肠道菌群与健康及疾病

会议重点內容：


